Kochen mit KOPFchen | i

unsere Rezepte mit Zutaten aus unserem Hofladen PF
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Koprf‘s Spatzle

Zutaten Zubereitung
550g Mehl 1. Das Mehl in eine grofle Schissel geben
5 Eiers 2. Eine weitere kleine Schissel auf die Waage stellen, die 5
lauwarmes Wasser Eier einschlagen und so viel Wasser zugeben, dass eine

Eier - WasserflUssigkeit von 550g entsteht

3. Eier-WasserflUssigkeit und Salz zum Mehl geben und den
Teig 5 Minuten lang kraftig schlagen, bis er langsam und
27TL Salz zdh vom Léffel fliefit

Spdtzlehobel 4. Einen grof3en Topf voll Salzwasser aufkochen, die Spatzle
hineinhobeln, einmal aufkochen lassen und mit dem
Schaumloffel herausheben und in eine SchUssel geben,
servieren
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Tipp: Spatzle konnen gut vorbereitet werden, hier dann mit
kaltem Wasser abschrecken. Zum Servieren vorher in einer
Pfanne mit etwas Butter wieder erwdrmen

Tipp: Die Hauptzutaten findet ihr bei uns im Hofladen in bester Qualitat.



